
     CURRICULUM VITAE                  Áurea Brea Fernández. 

 

   Formación académica. 

  - Licenciada en Psicoloxía (Orientación: Clínica).  

 Universidade de Santiago de Compostela, (2002-2007).  

  - Posgrado Oficial en Xerontoloxía. Máster en Xerontoloxía Social. 

Universidade de Santiago de Compostela, (2007-2009). 

     Experiencia Laboral. 

    - Psicóloga en Proxecto Home Galicia: terapia individual e grupal, impartición de 

seminarios psicoeducativos e educación socio-laboral. Rotación por diferentes organismos 

especializados no  tratamento de adiccións. (Xaneiro 2008 - outubro 2009). 

   - Psicóloga na Asociación de Bulimia e Anorexia de Galicia, ABAGAL: terapia individual e 

grupal, actividades preventivas e formativas, coordinación e xestión do recurso, (Setembro 

2010 - decembro 2011). 

  - Centro de Atención Psicolóxica Áurea Brea: dirección do centro, psicoterapia, talleres 

grupais e actividades preventivas e psicoeducativas, (dende febreiro do 2013). 

   - Experiencia docente: 

     ▪ Relatora en cursos formativos da Fundación Pública Escola Galega de Administración 

Sanitaria, FEGAS:   “Anorexia e bulimia: información e prevención” (2 horas, 2010),  “Foro o 

experto responde; día mundial da nutrición” (2 horas, 2011). 

     ▪ Impartición de conferencias sobre os desordes alimentarios: Universidade de Vigo, (2 

horas), Concello de Ordes, (2 horas),  Unidade de Desordes Alimentarios do Hospital 

Provincial de Conxo, (2 horas), IIEESS e CCPPII galegos, (20 horas), (2010/2011). 

    ▪ Titora de Practicums de Pedagoxía, Educación social e Psicopedagoxía en colaboración 

co Consello Social e a Universidade de Santiago de Compostela, (2010/2011).                                   

    ▪ Impartición de Programas Preventivos dos Desordes Alimentarios en poboación infantil 

e adolescente, (115 horas), (2010/2011). 

 

 



     Práctica Profesional. 

  - Practicum no Centro de Rehabilitación Psicosocial de Conxo: valoración e coterapia de                                                                                                                     

persoas con trastornos mentais severos, (Maio e xuño 2007). 

 - Practicum na “Asociación Cultural para o Desenvolvemento sen Fronteiras”, Santiago de                           

Compostela: realización de actividades psicoeducativas e de psicoestimulación con anciáns,                     

(Decembro 2009 – febreiro 2010). 

     Formación complementaria. 

     ▪ Curso de Aptitude Pedagóxica, CAP, (2007-2008). 

     ▪ Xornada de Análise: “Intervención Psicolóxica en Violencia de Xénero”, (8 horas), 

(2009). 

     ▪ XIV Xornadas de Psicoloxía Clínica: “Actualización en Trastornos  de Ansiedade”, (8 

horas), (2009). 

    ▪ Curso de Formación en Adiccións para Terapeutas de “Proyecto Hombre”, (Aravaca, 

Madrid), (240 horas), (2009). 

    ▪ Xornada: Abordaxe das Adiccións no Ámbito educativo, (12 horas), (2010). 

    ▪  Xornada: “Mediando: Practicando a mediación” (10,5 horas), (2010). 

    ▪ I Xornada: Coidado a Dependentes e Xénero, (5 horas), (2010). 

    ▪ Xornadas Xerontolóxicas: Dirección e Xestión de Centros, (16 horas), (2011). 

    ▪ Obradoiro: Prevención da Depresión en Maiores, (1 hora), (2012). 

    ▪ Curso: “Deseño de Proxectos de Intervención Psicosocial”, (12 horas), (2012). 

    ▪ Simposio: Aplicacións Clínicas da Terapia EMDR, (8 horas), (2012). 

    ▪ Curso básico de Psicopatoloxía e Psicoterapia Psicodinámica, (27 horas), (2012). 

    ▪ Curso de Actualización e Diagnóstico en Demencias Neurodexenerativas, (12 horas), 

(2013). 

 

     Idiomas. 

     ▪ Castelán: lingua materna. 

     ▪ Galego: lingua materna. CELGA. 

     ▪ Inglés: nivel medio (English Language Course. Sussex Downs International College. 

Eastbourne, UK), (48 horas), (2007).                                                                                                                                                                                                                                                                   


